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1. BIYOKMYA DERSI

1.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Bu dersin sonunda 6grenci, temel biyokimya bilgilerini ve buna bagli olarak insan
viicudunda gerceklesen oOncelikli metabolik yollarin vaka ve Ornek hastaliklar ile birlikte
islenerek, basit ama profesyonel yasantilarinda ve diger temel bilim derslerinde yardimei olacak
ogeleri yerlestirmeyi 6grenmis olacaktir.
1.2. Egitim Modeli

Biyokimya dersinin 6gretiminde klasik egitim modeli kullanilmaktadir.
1.3. Uzaktan Egitim Politikas1
Hemsirelik boliimii Uzaktan Egitim Politikasi izlenmektedir.

1.4. Dersin Genel Hedefleri
Bu derste 6grencinin;
e Biyokimyanin tanida ve hastaliklardaki 6nemini kavranmasi
e Temel biyokimyasal kavramlar: irdelemesi
e Biyokimyasal olarak metabolik yollara yaklagimi1 6grenmesi
e Onemli baz1 hastaliklara biyokimyasal yaklasim ve metabolik integrasyonun énemini
kavramas1 hedeflenmektedir.
1.5. Dersin Programdaki Yeri
Ders Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii miifredatinda birinci simf giiz

doneminde yer alir. 2 ECTS kredilik kuramsal bir derstir.

1.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Dersin islenisinde; power point sunum ve soru-cevap yéntemleri kullanilir. Ogrencinin
ders kaynagindan ilgili konuyu okuyarak gelmesi ders verimini artirmasi i¢in 6nemlidir. Dersin
islenisi uzaktan egitim siirecinde sanal sinif ortaminda online olarak yiiriitiilecektir.
1.7. Dersin Degerlendirmesi

Ders degerlendirmesini bir ara sinav, bir final smavi notu olusturmaktadir. Ondokuz
Mayis Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligine gore teorik derslerin %

30’ undan fazlasina devam etmeyen 6grenci final sinavina katilamaz.



2. HAFTALIK DERS ICERIGI

2.1. BIYOKIMYA DERSI HAFTALIK DERS ICERiGIi

Konu
1. Hafta Biyokimyanin 6nemi ve anlami1
2. Hafta Su ve elektrolitlerin biyokimyast
3. Hafta Asit-baz kavrami
4. Hafta Karbonbhidratlarin biyokimyasi
5. Hafta Lipitlerin biyokimyasi
6. Hafta Protein ve amino asit biyokimyasi
7. Hafta Enzimler ve hormon genel bilgisi
8. Hafta Vitaminler
9. Hafta ARA SINAV HAFTASI
Metabolizmaya giris; Metabolizma ne demektir?
10. Hafta ] o
(Terminolojik bilgi)
Karbonhidratlarim metabolizmasi; Glikoliz ve diger
11. Hafta
metabolik yollarin 6nemi
Lipitlerin, dzellikle yag asitlerinin metabolizmasi; Beta-
12. Hafta )
oksidasyon
13. Hafta | Amino asitlerin metabolizmasi
Metabolik integrasyon ve dnemi
14. Hafta | Baslica bazi hastaliklarin biyokimyasal olarak metabolik

yollar iizerinden degerlendirilmesi
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