T.C
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

HEM107 FIZYOLOJI
DERS KiTAPCIGI

L
LA
S -
F -—

- -

[} L 1

| ] ||

- -
oy — ?

Ty &

o"‘i“a —— Q_"?'?J{\

< Mayg o

SAMSUN



ICINDEKILER
1. FIZYOLOJI DERSI

1.1. Dersin TanImI V& AINACE ...ccueeiuuriiriaieeiteesieesiee sttt et e steesteestee et beesbeesbeesheesanesabeasbeesbeesbeeasneenneeneens 3
L B 4115 1Y (0T 1<) 3
1.3. Fizyoloji Uzaktan EZitim PolitiKas1........o.ouiitinitit it e e 3
1.4.Dersin Genel HEAETIEN . .......cviiiiiiiiic e 3
1.5. Dersin Programaaki YEIT.......c..cuieiiieeieieieese sttt nn e ne e 4
1.6. Dersin Ogretim Yontem ve TEKIIKIETT........c.ovrivevirereiireiieseeeses e 4
1.7. Dersin De@erlendirmmesi.............ouiiiiiiiiiiii e 4
2. HAFTALIK DERS ICERIGI

2.1. Fizyoloji Haftaltk DErs IGIIZT .....cvovuiviiiueiiiecieiieeeieseeee ettt 5
3. FIZYOLOJI DERSI KAYNAK VE KANIT LISTESI........ccoooiiiiiiiie e 6



T.C
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU

1. FiZYOLOJi DERSI

1.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Bu dersi basartyla tamamlayan 6grenci, hiicreler-dokular-organlar-sistemlerden olusan
organizmanin fonksiyonlarin1 ve organizmanin sistemleri arasindaki iletisimi Ogrenecektir.
Ayrica, bir biitlin olarak organizmanin c¢evreyle olan iliskisini kavrayacak, yasamin
baslangicindan itibaren biiylimeyi ve yasamsal olaylardaki mekanizmay:1 anlatan fizyolojik
olaylar1 tanimlayabilecektir
1.2. Egitim Modeli

Fizyoloji dersinin d6gretiminde klasik egitim modeli kullanilmaktadir.
1.3. Uzaktan Egitim Politikas1
Hemsirelik boliimii Uzaktan Egitim Politikasi izlenmektedir.

1.4. Dersin Genel Hedefleri
Bu derste 6grencinin;
e Hiicre ve genel fizyoloji kavramlarini bilmesi,
e Kan ve kan bilesenlerinin fizyolojisini agiklayabilmesi,
e Kas fizyolojisini, ¢izgili ve diiz kasta eksitasyonu ve kasilma siirecini agiklayabilmesi,
e Kalp ve dolasim sisteminin fizyolojisini agiklayabilmesi,
e Solunum sisteminin fizyolojisini agiklayabilmesi,
e Otonom sinir sisteminin temel 6zellikleri nedir, isleyis mekanizmasi nasildir agiklamast,
e Biyokimyasal olarak metabolik yollara yaklasimi 6grenmesi
e Uriner sistemin temel fonksiyonlarini bilmesi,
e Ureme ve gelisme fizyolojisinin temel dzelliklerini kavramas: hedeflenmektedir.
1.5. Dersin Programdaki Yeri
Ders Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii miifredatinda birinci simf giiz

doneminde yer alir. 5 ECTS kredilik kuramsal bir derstir.



1.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Dersin islenisinde; power point sunum ve soru-cevap yontemleri kullanilir. Ogrencinin
ders kaynagindan ilgili konuyu okuyarak gelmesi ders verimini artirmasi i¢in 6nemlidir. Dersin
islenisi uzaktan egitim siirecinde sanal sinif ortaminda online olarak yiiriitiilecektir.
1.7. Dersin Degerlendirmesi

Ders degerlendirmesini bir ara sinav, bir final smavi notu olusturmaktadir. Ondokuz
Mayis Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Y&netmeligine gore teorik derslerin %

30’ undan fazlasina devam etmeyen 6grenci final sinavina katilamaz.
2. HAFTALIK DERS ICERIGi

2.1. FiZYOLOJi DERSi HAFTALIK DERS iCERIGi

Konu

1. Hafta Insan Viicudunun Organizasyonu

2. Hafta Kan Fizyolojisi

3. Hafta Kas Fizyolojisi

Dolasim Sistemi

4. Hafta

Dolagim Sistemi
5. Hafta

Dolagim Sistemi
6. Hafta

7. Hafta Solunum Sistemi

8. Hafta Sindirim Sistemi

9. Hafta ARA SINAV HAFTASI

10. Hafta Sinir Sistemi

11. Hafta Otonom Sinir Sistem

12. Hafta Endokrin Sistem




13. Hafta

URINER SISTEM

14. Hafta

UREME FiZYOLOJISI
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3. Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi. (2020). Insan Fizyolojisi. Ed: Agar E Istanbul Tip Kitapevleri.



