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ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ 

 
1. BAKIM DAVRANIŞLARI DERSİ (HEM110) 

 

1.1. Dersin Tanımı ve Amacı 
 

Bakım Davranışları Dersi, hemşirelik öğrencilerinde bakım bilinci geliştirilmesinde temel 

oluşturmaya yönelik bir derstir. Bu derste Watson İnsan Bakım Kuramı’ndan yararlanarak 

bakıma ilişkin temel kavramlar tanımlanmakta ve bakım davranışlarının insan üzerindeki 

etkileri hümanistik bir bakışla irdelenmektedir. Dersin amacı, hemşirelik öğrencilerinde bakım 

bilinci oluşturmak ve bakım davranışlarına ilişkin farkındalık kazandırmaktır. 

1.2. Dersin Genel Hedefleri 

 Bakım kavramını anlaması, 

 Bakım ve hemşirelik ilişkisini kavraması, 

 Bakım bilinci konusunda öz farkındalık oluşturması, 

 Bakım davranışlarını ve gerekliliğini kavraması hedeflenmektedir. 
 

1.3. Dersin Öğrenme Çıktıları 

Öğrenciler; 

 Bakım kavramını analiz eder 

 Bakım ve hemşirelik ilişkisini kavrar 

 Bakım davranışlarını kullanma konusunda öz farkındalık oluşturur. 
 

1.4. Dersin Programdaki Yeri 
 

Bakım Davranışları Dersi (HEM110), Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü birinci 

sınıfının bahar döneminde verilir. Haftada 2 saat teorisi olan 3 ECTS kredilik bir derstir. 

 

1.5. Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

Ders 207 nolu sınıfta yüz yüze yürütülecektir. Konuların işlenişinde anlatım, tartışma, soru-

cevap, beyin fırtınası, rol play gibi aktif öğrenme yöntem ve teknikleri kullanılacaktır. 

1.6. Dersin Değerlendirmesi 
 

Dersin %30’ undan fazlasına devam etmeyen öğrenci final sınavına alınmaz. Dersin 

değerlendirilmesinde bir ara sınav ve bir final sınavı yer almaktadır. Ara sınav notu, ders geçme notunu 

%40; Final sınavı ise % 60 oranında etkilemektedir. Derse ilişkin tüm hususlarda Ondokuz Mayıs 
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Üniversitesi Sınav Yönetmeliği uygulanır. 

1.7. Eğitimde Öğrenciden Beklentiler/Sorumluluklar 
 

1.7.1. Ders Belgelerini Okumak: Öğrencilerin tüm ders belgelerini (ör. Ders Bilgi Kitapçığı, 

okuma önerileri vb..) okumaları önemlidir. Bu, öğrencilerin tüm ders etkinliklerini uygun şekilde 

planlamasına olanak tanır. 

1.7.2. Derse Katılım: Ders başarısı için derse katılım çok önemlidir. Öğrenci katılımı, öğrenim 

planında belirtilen ders ya da grup çalışmalarına düzenli olarak hazırlanmak, katılmak ve öğretim 

elemanları tarafından gerekli görülen tüm akademik faaliyetlere katılmak olarak tanımlanır. 

1.7.3.  Öğrencilere klinik deneyimlerine ilişkin “Deneyim günlüğü” tutmaları önerilmiştir. Her 

hafta gönüllü  öğrencilerin deneyimlerini paylaşmaları  beklenmektedir.
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2. HAFTALIK DERS PROGRAMI 

2.1. Bakım Davranışları Dersi Haftalık Ders Programı 

 

 

Tarih 

 

Öğretim elemanı 

 

Konu 

1. Hafta 
Tüm öğretim 
elemanları 

Dersin Amacı, Hedef, İçerik ve Yöntemin 

İncelenmesi 

2. Hafta 
Dr. Öğr. Üyesi 
Gülay AKMAN 

Bakım Kavramı ve Hemşirelik 

3. Hafta 

Dr. Öğr. Üyesi Seval 

AĞAÇDİKEN 

ALKAN 

Bakım Gereksinimlerinin Belirlenmesinde Klinik Karar Verme 

4. Hafta 
Dr. Öğr. Üyesi 

Gülay AKMAN 
Bakımda Kültürel Değerlerinin Farkına Varma 

5. Hafta 

Dr. Öğr. Üyesi Seval 

AĞAÇDİKEN 

ALKAN 

Bakımla İlişkili Kavramlar- Duyarlılık, Şefkat, Merhamet 

6. Hafta 
Dr. Öğr. Üyesi 

Gülay AKMAN 
Bakımla İlişkili Kavramlar- Sevgi, İyilik, Yardım etme 

7. Hafta 

Dr. Öğr. Üyesi Seval 

AĞAÇDİKEN 

ALKAN  

İnsan Bakım Kuramı: Bakım Durumu ve Bakım Anı, 

Kişilerarası Bakım İlişkisi 

8. Hafta 
Dr. Öğr. Üyesi 

Gülay AKMAN 

Bakım Davranışları: Hazır bulunma, Varlığını sunma, 

Otantik dinleme  

9. Hafta  ARA SINAV 

10. Hafta 

Dr. Öğr. Üyesi Seval 

AĞAÇDİKEN 

ALKAN 

Bakım Davranışları: Bireyi Kabul Etme, Birey Merkezli Olma, 

Konfor Sağlama 

11. Hafta 
Dr. Öğr. Üyesi 

Gülay AKMAN 

Bakım Davranışları: Göz Teması Kurma, Adı ile Seslenme, 

Gülümseme, Dokunma 

12. Hafta 

Dr. Öğr. Üyesi Seval 

AĞAÇDİKEN 

ALKAN  

İyileştirici Faktörler- İnsancıllık, Adanmışlık, Umut ve 

Duyarlılık, Yardım-Güven İlişkisi,  

13. Hafta 
Dr. Öğr. Üyesi 

Gülay AKMAN 

İyileştirici Faktörler- Duyguların İfadesi, Problem Çözme, 

Öğretme-Öğrenme 

14. Hafta 

Dr. Öğr. Üyesi Seval 

AĞAÇDİKEN 

ALKAN 

İyileştirici Faktörler- İyileşme Çevresi, Fiziksel, Duygusal ve 

Ruhsal Gereksinimlere Yardım, Spirütüellik 

15. Hafta  FİNAL SINAVI 
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